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Reflexni masaz chodidel - Jedna se o tlakovou masaz reflexnich oblasti
a zon na chodidlech, ma nejen prokazatelné pozitivni Ucinky na zdravi a
regeneraci téla, ale pro vétsSinu lidi je také velmi prijemnym relaxa¢nim za-
zitkem. Podporuje rekonvalescenci, ulevu od bolesti, zdravé napéti ve sva-
lech a klidnou mysl.

Terapie razovou vinou - Mezi hlavni Gcinky terapie razovymi vina-
mi na tkan patri okamzité snizeni napéti tkané (tj. napr. zmenseni Upo-
novych bolesti), analgeticky (protibolestivy) efekt, zvyseni mistniho pro-
krveni a tim zvySeni metabolismu v misté aplikace. U jizevnatych pro-
cesU dochazi k aktivaci fibroblastl (bunék produkujicich vazivovou
hmotu) a ke zvySeni produkce kolagenu (zakladni soucast vaziva). Také
muUzZe dochazet k rozpusténi vapniku ulozeného ve Slachach, dale ke
zvyseni tvorby kostni tkané a tim k urychleni hojeni.

Cviceni pro zdravé nohy - Pro spravné drzeni téla jsou nohy velmi dilezi-
té. Pri spravné chuzi predchazite bolestem patere i kloubl. Spravna funkce
pohybového systému téla také priznivé ovliviiuje vSechny vnitfni organy.

Lokalni kryoterapie s kompresi - Je Ié6ba mrazem a tlakem, ktera je obec-
né uziteCna v pripadé zanétl nebo otokl zpusobenych infekci nebo Urazem.
Chlad smrstuje cévy , zmirnuje otoky a bolest .Také stimuluje rlist nové zdravé
tkané. Diky kompresi (tlaku), ktery vznikne nafouknutim vzduchového polstare
pronikne chlad jesté hloubéji do tkané.
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Uvedené moznosti terapie poskytujeme na
nasem pracovisti Ortopedie a

fyzioterapie, s.r.o. Prazska 1b, Blansko
tel. 516 410 305

E-mail : fyzio.blansko@email.cz
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MOZNOSTI TERAPIE:

Elektrolécba patfi k fyzikalni terapii, pfi které je vyuzivan lécebny
ucinek rtiznych forem elektrické energie. Princip elektrolécby spoci-
va ve stimulaci nervu a svalu stfidavym elektrickym proudem
ruzné frekvence a prubéhu. V prevazné mifre vyuziva své analgetické
ucinky, casto zlepsSuje krevni cirkulaci a vyzivu tkani, tlumi zanétlivou
aktivitu a usnadnuje tak leh¢i upravu pohybovych funkci. ( Pouze na

doporuceni lékare je hrazeno pojistovnou )

Ultrazvuk je hloubkova mikromasaz tkané, zlepSuje napéti svalstva, krevni obéh, metabolismus,
terapie se provadi pomoci ultrazvukové hlavice. ( Pouze na doporuceni lékare je hrazeno pojiStovnou )

Magnetoterapie je pfirozena a pro organismus Setrna fyzikalni metoda 1écby. Pusobenim
pulzniho magnetického pole dochazi k ovlivihovani tkani lidského téla na bunécné urovni, coz vede k
potlaceni, pripadné uplnému odstranéni nékterych zdravotnich potizi, oCisté organismu a regenera-
ci buneék. ( Pouze na doporuceni lékare je hrazeno pojisStovnou )

Laseroterapie je moderni a vysoce efektivni metoda, ktera vyuziva principu bunécné regenerace bez
vedlejSich nezadoucich tc¢inkti. Ma protizanétlivé, analgetické, protibakterialni, protivirové ti¢inky . Jde
o lécbu svétlem urcitych specifickych parametri, jehoZz pusobeni na tkan ,nuti“ bunky k rege-
neraci. ( Na doporuceni lékafe neni hrazeno pojistovnou )
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pouzit i jako preventivni zakrok omezujici nachylnost k celulitidé. ( Na doporu-
ceni lékare neni hrazeno pojistovnou )

Raselinové zabaly patefe sniZuji bolest a uvoliiuji svalovy spasmus. Dulezi-
té je lokalni zvySené prokrveni tkani a stimulace imunitniho systému. Zaroven ma-
ji regeneracni efekt na pokozku. Zabal je vhodné aplikovat pfed masazi i samostat-
né. ( Pouze jako samopldtce)

BIO voskové zabaly patefe ulevuji bolavym svalum a kloubum, stimuluji

schopnost prokrveni, rozvadi teplo do hloubkovych tkani. ( Pouze jako samopldtce)

Parafinové zabaly rukou jsou pfijemnou procedurou, pfi které se aplikuje ¢ *

e’

24

teply parafin na oblast rukou. Dochazi tak k jejich celkovému prohrati a prokr- |
veni, ale také hydrataci pokozky. BEéhem procedury se do pokozky dostavaji
uc¢inné mineraly, blahodarné pusobi na klouby, uvoliuji se svalové spaz-
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my, ztuhlé zapésti. Zaroven se zpevnuji nehty, pokozka je hedvabné jemna,
viditelné omlazena. ( Pouze jako samopldtce)

Lokalni kryoterapie s kompresi - je 1ééba mrazem a tlakem, ktera je
obecné uzitecna v pripadé zanétu nebo otoku zpusobenych infekci nebo ura-
zem. Chlad smrstuje cévy a zmirnuje otoky a bolest a také stimuluje riast no-
vé zdravé tkané. Diky kompresi (tlaku), ktery vznikne nafouknutim vzducho-
vého polstare pronikne chlad jesté hloubégji do tkaneé. ( Pouze jako samopldt-
ce)




Individualni lécebné cviceni vcetné pooperacnich
stavil je zaméfeno na korekci chybnych pohybovych ste-
reotypu, aktivaci hlubokého stabilizacniho systému, pro-
taZeni zkracenych a posileni oslabenych svali a zlepSeni
pohyblivosti postiZzenych casti téla . Podstatnou soucasti je
instruktaz pacienta zaméfena na spravné provedeni cviku
tak, aby byl nasledné schopny cviky provadét sam po ukonce-

ni terapie. ( Na doporuceni lékare je hrazeno pojistovnou nebo
jako samopldtce)

Meékkeé techniky optimalizuji vlastnosti mékkych tkani zejména
pomoci treni, protahovani, faseni a tlaku. Nejedna se o masazni tech-
niku, ale o soucast manualni terapie, pfi které terapeut uvolnuje
svalové spasmy, odstranuje bolestivé reflexni zmény ve svalech a
okolnich strukturach a zvysSuje pohyblivost kloubu. Terapie se
provadi na sucho a postupuje se od povrchovych vrstev k hlubsim.
( Na doporuceni lékare je hrazeno pojistovnou nebo jako samopldtce)

Masaze:

Klasicka masaz je hloubkova svalova masaz, ktera se nej-
Castéji pouziva pf¥i bolestech ztuhlého a jednostranné nama-
haného svalstva v oblasti zad a Sije. Pri pravidelné aplikaci
dokaze uvolnit také rozsahlejsi svalové spazmy. ( Pouze jako
samopldatce)

Reflexni masaz zad a Sije je prastara metoda vyuzivajici znalost reflexnich drah a akupre-
surnich bodu. ( Na doporuceni lékare je hrazeno pojistovnou nebo jako samopldtce)

Reflexni masaz chodidel ma nejen prokazatelné pozitivni ucinky
na zdravi a regeneraci téla, ale pro vétSinu lidi je také velmi prijemnym
relaxacnim zazitkem. Podporuje rekonvalescenci, ilevu od bolesti,
zdravé napéti ve svalech a klidnou mysl. ( Pouze jako samopldtce)

Masaz lavovymi kameny Na télo se kladou zahfaté kameny na
teplotu kolem 37 - 40°C. Teplo kament zpusobi zahrati celého téla s
uvolnénim. Kameny zaroven zpusobuji, kromé nakumulovaného tepla,
silné energetické vibrace, které ovlivni meridiany - energetické cesty od
koneckl prsti az k naSim vnitfnim organtim. Tyto cesty jsou casto Spat-
né pruchodné az uzaviené, ale masaz lavovymi kameny je znovu otevre.
Dochazi k ziskani pocitu zZivotni sily a zisku dobré nalady. ( Pouze jako
samopldtce)

Sedativni masaz obliceje a hlavy Jedna se o jemnou uvolaujici
masaz svalu obliceje a vlasové ¢asti hlavy s vyuzitim akupresury se se-
dativnim a zklidnujicim efektem. ( Pouze jako samopldtce )

SM systém je systematicka péce o pohybovy aparat clovéka a funkci vnitfnich organti, ktera vyuziva
aktivni pohyb pazi s pomoci elastickych 1lan. (| Pouze jako samopldtce )

Tejpovani se provadi specialnimi paskami, které se aplikuji na kizi v misté
bolesti. Funguji jako opora a slouzi k tomu, aby si namahané Slachy a vazy od-
pocinuly. ( Pouze jako samoplatce )



